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انواع غذا

از ديدگاه طب سنتي ايران

دکتر رضا ايلخاني، متخصص طب ايراني
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غذاانواعاولبندیتقسیم

غذای غلیظ( الف
.آن را هضم می کندبه سختی غذایی است که قوه هاضمه 

...حلیم، ماکارونی، تخم مرغ سفت شده، سرخ کردنی ها و: مانند

غذای لطیف( ب
.آن را هضم می کندبه آسانی غذایی است که قوه هاضمه 

...سوپ رقیق، گوشت جوجه مرغ، تخم مرغ عسلی و: مانند
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غذاانواعدومبندیتقسیم

(کثیرالغذا)غذای کثیر ( الف
غذایی است که انرژی زیادی از آن تولید می شود

...مانند زرده تخم مرغ، گوشت و
(قلیل الغذا)غذای قلیل ( ب

دغذایی است که انرژی زیادی از آن تولید نمی شو
...مانند سفیده تخم مرغ، سوپ و
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غذاانواعسومبندیتقسیم

غذای صالح الکیموس( الف
غذائی که در فرایند هضم، اخلاط طبیعی از آن تولید می

...(گوشت گوسفند، زرده تخم مرغ عسلی و. )شود

غذای فاسد الکیموس( ب
غذائی که در فرایند هضم، اخلاط غیر طبیعی هم از آن 

...(بادمجان و. پنیر پیتزا. گوشت گاو. )تولید می شود
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:خلاصه
اقسام غذا در طب ایرانی•
غلیظ#لطیف -1•
قلیل الغذا#کثیرالغذا -2•
فاسدالکیموس#صالح الکیموس -3•
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سپاس از توجه شما
گراميان
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